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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план внеурочной деятельности является обязательной частью организационного
раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности
являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы,
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение
санитарно -эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 (утв. постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19) и СанПиН
2.3/2.4.4282-26 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 02.06.2026 № 18)

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может
предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме),
включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные
организации, образовательные организации высшего образования, научные организации,
организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные
организации, обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности
предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и
групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность,
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую
деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных
групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.

Содержательное наполнение внеурочной деятельности
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное,

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая
условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими
трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной
деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей
программой воспитания образовательной организации.

Планирование внеурочной деятельности

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального
общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности
образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся
(инвариантная часть):

1 час в неделю - занятие «Разговор  о важном», направленное на формирование у
школьников гордости за Россию,  знакомство с историей, традициями и культурным наследием
страны.

 1 час в неделю -  программа внеурочной деятельности по активной социализации
обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна».

1 час в неделю – на занятия «Россия - мои горизонты», направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся.

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:



 - часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения
отдельных учебных предметов, подготовка учащихся к профессиональному самоопределению,
проектно-исследовательской деятельности);

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в
школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах).

1 час в неделю – программа «Мой родной язык» направлен на формирование у учащихся
лингвистической компетенции и коммуникативной грамотности в хакасском языке через
углублённое изучение его фонетической, лексической, грамматической и стилистической
систем, воспитание осознанного отношения к родному языку как национально-культурной
ценности и средству сохранения этнической идентичности хакасского народа, развитие навыков
аналитического чтения, перевода и текстотворчества на основе изучения устного народного
творчества и произведений хакасских писателей.

1 час в неделю – программа «Занимательная биология» направлена на формирования у
учащихся устойчивого интереса к биологии и естественным наукам через практико-
ориентированную проектно-исследовательскую деятельность с использованием современного
оборудования центра «Точка роста», развитие навыков естественно-научного познания,
наблюдения и экспериментирования, а также выявление и поддержка талантливых
обучающихся в сфере биологии и экологии средствами цифрового и лабораторного
оборудования.

1 час в неделю – программа «Химия на пять» направлена на формирование у учащихся
устойчивого интереса к химии и естественным наукам через систему практико-
ориентированных занятий и лабораторных экспериментов с использованием современного
оборудования центра «Точка роста», развитие исследовательских умений, навыков безопасного
обращения с реактивами и лабораторным оборудованием, а также повышение качества освоения
школьного курса химии через проектную деятельность и решение практических задач.

1 час в неделю – программа «Робототехника» направлена на создание условий для
формирования у учащихся инженерно-технического мышления и устойчивого интереса к
робототехнике, программированию и технологиям через практико-ориентированную проектно-
конструкторскую деятельность с использованием современного оборудования центра «Точка
роста», развитие навыков конструирования, программирования и алгоритмического решения
задач, а также выявление и поддержка одарённых обучающихся в сфере научно-технического
творчества.

1 час в неделю – программа «В мире музыкальных звуков» направлен на развитие
музыкальной культуры обучающихся и формирование устойчивого интереса к музыкальному
искусству через слушание, исполнение и творческое освоение музыкальных произведений,
воспитание эмоциональной отзывчивости на музыку, расширение представлений о жанрах,
стилях и средствах музыкальной выразительности, а также развитие навыков музыкально-
творческой деятельности — пения, игры на элементарных музыкальных инструментах,
музыкально-ритмических движений и импровизации.



Режим внеурочной деятельности
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности.
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между
занятиями внеурочной деятельности 10 минут.

План внеурочной деятельности 5-9 классов
(2026-2027 учебный год)

Направление
внеурочной
деятельности

Програм
ма

Форма организации
внеурочной деятельности

Классы/часы

5 6 7 8 9

Инвариантная часть

Внеурочные занятия
патриотической,
нравственной и
экологической тематики

«Разговор
ы о
важном»

Разговор или беседа с
обучающимися

1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность
по развитию личности, ее
способностей,
удовлетворению
образовательных
потребностей и
интересов,
самореализации
обучающихся, в том
числе одаренных

«Я, ты, он,
она»

Курс 1  –  –  –  –

«Россия-
мои
горизонты
»

Курс  – 1 1 1 1

Вариативная часть

Внеурочная деятельность
по учебным предметам
образовательной
программы

«Мой
родной
язык»

Филологический курс - - 1 1 1

«Занимате
льная
биология»

Кружок 1  1  - - -

«Химия
на пять»

Кружок - - - - 1

«Робототе Практикум по труду - - 1  - -



хника» (технологии)

Внеурочная
деятельность,
направленная на
реализацию комплекса
воспитательных
мероприятий на уровне
образовательной
организации, класса,
занятия

«В мире
музыкаль
ных
звуков»

Хоровая студия 1 1 1 - -

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 4 4

Объем внеурочной деятельности за год 170 170 170 136 136

Общий объем внеурочной деятельности 752
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